TV 1851 ALTDORF E. V.
JUDO UND JU-JUTSU ABTEILUNG

BUDO-ALTDORF.DE

Trainingswoche der Judoka in Vorarlberg in Osterreich

Ein Bericht von Teilnehmerin Marie-Luis Stubenvoll

In der ersten Pfingstferienwoche starteten der TV Altdorf und andere Judovereine nach
Kleinwalsertal. Es liegt an der Grenze zu Deutschland. Das Camp fand in einem grof3en
und halbrunden Hotel statt. Dort gab es ein Schwimmbad, eine Sauna, eine Kegelbahn
und vieles mehr. Am Anreisetag waren alle gespannt, wie es da aussehen soll. Die
Judokas hatten schone Zimmer mit Balkon oder manchmal mit Kiiche. Es gab dort jeden
Tag leckeres Essen. Wie jedes Jahr war der TV Altdorf dabei, mit einem anstrengenden
Trainingsplan: in der Friih laufen und zweimal Judotraining. Es gab aber geniigend
Pausen zwischen dem Training. Es waren alles sehr gute Trainer, die mit uns lange und
ausfiihrlich geiibt haben. Wir haben Neues gelernt und Alteres wiederholt. Am letzten
Abend kegelten der TV Altdorf und der miihlhausener Verein zusammen. Es hatte ganz
viel Spal3 gemacht und jeder einzelne Judoka ist mit mehr Wissen heimgegangen.
Danke an alle Trainer und Betreuer!!!

DieTeilnehmer aus Altdorf mit ihren Betreuern (Heb, Klaus und Petra) sowie den Trainern
dieser Trainingseinheit Albert Minasyan und Gerd Egger
Im Bild ganz links: Autorin dieses Berichts Marie-Luis
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