TV 1851 ALTDORF E. V.
JUDO UND JU-JUTSU ABTEILUNG

BUDO-ALTDORF.DE

Polizei-L andeskader Ju-Jutsu trainiert in Altdorf

Auf Einladung von Klaus Pfaffl und Herbert Eberl&imdet die Vorbereitung auf die
Deutschen Polizeieinzelmeisterschaften im Ju-Jatulem Polizeigelande der IV.
Bereitschaftspolizeiabteilung in NUrnberg sowieAhdorfer Dojo statt.

Um sich fur die Deutsche Einzelmeisterschaft inddtsu optimal vorzubereiten,
organisierte Sportkoordinator des Bayerischen Bio8portkurratoriums, Robert
Spengler, einen einwéchigen Lehrgang bei der Bsgleein Bereitschaftspolizei in
Nurnberg. Die Polizeibeamten, welche aus ganz Begereisten, missen jeden Tag drei
Trainingseinheiten absolvieren. Das Training belt@haerschiedenste Techniken in
Verbindung mit Kondition und wettkampforientieri&usdauer sowie Krafttraining. Um
sich mit anderen Ju-Jutsuka aus der umliegendeioiReg messen und somit die
Vorbereitung zu optimieren, boten die beiden Alfdodudoka Klaus Pfaffl und Herbert
Eberlein ein gemeinsames Training in Altdorf are Beiden sind Angestellte der
Bayerischen Polizei in Nirnberg wodurch sich diéeGenheit des
Gemeinschaftsprojektes ergab. Die Verbindung middRioSpengler, der auch selbst
Bundes-B Kampfrichter im Bayerischen Judoverbatdnar auf dem kurzem Weg der
Kommunikation von der Sache begeistert und so éandjestrigen Tag mit 25
Teilnehmern das erste Training statt, von dem adieltdorfer Judo und Ju-Jutsuka
profitierten. Es wird ein zweites Training in dies&oche folgen und in der letzten
Septemberwoche nochmals wiederholt.
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