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M atte stait Freibad

Man kann sich das Wetter ja nicht aussuchen. DeirB#/ittelfranken legte am
vergangenen Wochenende gleich zwei MalRhahmemfiedieuiWettkampfer der
U10,U12,U15,U18,U21 zu testen.

Fur den bevorstehenden Bayernpokal und Rene de ®wiedl in Vilsbiburg lud
Bezirkstrainer Kai Brandes etliche Athleten ausdéif ein um die starkste Mannschatft
aus Mittelfranken fiir das grofdte Jugendevent im eBaghen Judoverband
zusammenstellen zu kénnen. Bei diesem Turnierrireie acht Bezirke in Bayern
gegeneinander an. Die Bezirksmannschaften der igle@isl und méannlichen Jugend
bestehen aus 20 Kampfern der einzelnen Altersstutdh5,U18,U21. Der
Vorbereitungslehrgang fand in Nirnberg statt mél wchweil3treibenden MalRnahmen
und von daher wére ein Besuch im Freibad bei Auddepératuren von fast 30 Grad
angenehmer gewesen. Vom TV Altdorf wurden folged@anpfer eingeladen: Jawid
Jauhari, Max Werner, Julian Vestner, Florian Neumaviannik Kellermann, Kilian
Loffler, Niklas Oestreicher, Emma Loffler, Verenaigs und Katinka Kuhlmann. Wer
dann letztendlich zu der Meisterschaft nominierdwergibt sich aus den Eindriicken bei
diesem Lehrgang an dem fast 50 Kampfer aus garteliviéinken teilnahmen.

Zur gleich Zeit fand in Scheinfeld eine MalRnahme Blezirksjugendleitung unter der
Leitung des Lehr und Breitensportreferenten Frahkisigau statt. Der Lehrgang wurde
speziell fir die jingsten Kampfer und Kampferinmar U10 und U12 ausgeschrieben
zum heran fuhren an die wichtigsten Techniken iasein Altersgruppen die vom
Landestrainer des Bayerischen Judoverbandes vdrgegeerden. Fast zwei Stunden
wurden den 70 Teilnehmern so einige spezielle Knifid Varianten vermittelt die dazu
dienen sollten, als Wettkémpfer zu bestehen. Dstetiende Mittagspause wurde genutzt
die bereitgestellten Pizzen radikal zu verputzet dann gestarkt den zweiten Abschnitt
anzupacken.

Hier galt es die erlernten Techniken in Form eif@ndori-Turniers umzusetzen.
Genugend Wettkampfpartner waren ja vorhanden uisdZgal war, so viele Randoris
innerhalb einer Stunde bei zwei Minuten Kampfzeitabsolvieren. Wer das Maximus
von 20 Kampfen geschafft hatte, bekam eine Urkundelem Aufschrift Randori-King.
Die Jungs und Madels versuchten natirlich die gefden Ziele schweil3treibend
umzusetzen. Alle Altdorfer Kampfer und Kampferinreereichten die geforderte Anzahl
und mit viel Spald an den folgenden Gruppenspigiag, der Lehrgang zu Ende.
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Die Teilnehmer der U10/U12 MalRhahme mit Betreudn:He
Justus Kecke, Leonard Hofmann, Theodor Paul, Kilidgffler, Nico Hofmann, Helena
Donner, Theo Werner, Dominic Neumann, Elias StubbniKecke Emma und Marie-
Luis Stubenvoll.
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