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Tristan gewinnt das 2. Bundessichtungsturnier in Folge 

Bereits 4 Wochen nach dem ersten von zwei jährlichen Bundessichtungsturnieren in Halle trafen sich 
die besten deutschen Judoka der Altersklasse U 17 in Herne, um unter den Augen des U 18 

Bundestrainers Bruno Tsafack erneut um die Medaillen zu kämpfen und sich für den Nationalkader zu 
empfehlen. Mit rund 260 Kämpfern lag die Teilnehmerzahl dabei noch einmal deutlich über der des 

Turniers in Halle. 

In Tristan 's Gewichtsklasse bis 50kg waren insgesamt 26 Athleten angetreten. Bereits traditionell ohne 
Freilos ausgestattet, siegte Tristan in seinem ersten Kampf gegen den 7. Platzierten aus Halle, Luca 
Harmening vom PSV Herford, kurz vor Ende der regulären Kampfzeit durch eine schöne Wurftechnik, 
nachdem zuvor etliche Aktionen von ihm nur mit kleinen Wertungen bepunktet worden waren. In 
Runde 2 gegen den württembergischen Kaderathleten und 5. Platzierten aus Halle, Linus Harsch vom 
VfL Sindelfingen, konnte Tristan bereits nach rund einer Minute Kampfzeit einen weiteren klaren Sieg 
durch einen sauberen Wurf "auf den Punkt" verbuchen. Im Viertelfinale traf er mit Michael Volz vom 
Judo-Verband Berlin auf den späteren Drittplatzierten, den er bereits bei seinem Sieg in Halle im 
Halbfinale hatte bezwingen können. Auch dieses Mal gelang Tristan ein sicherer Sieg bereits nach einer 
guten Minute Kampfzeit durch eine Haltetechnik.  

Dies bedeutete den Einzug ins Halbfinale. Hier stand ihm mit Artur Hofmann vom Judo-Team Holten 
ein Gegner aus dem starken Landesverband Nordrhein-Westfalen gegenüber. Beide Kämpfer waren 
vorher noch nicht aufeinander getroffen. Nachdem Tristan bereits mehrere Yuko- und eine Waza-ari-
Wertung erkämpft hatte, gelang es ihm nach 2:46 Minuten Kampfzeit den Gegner durch eine schöne 
Wurfkombination im Anschluss an einen uchi-mata Versuch endgültig zu besiegen.  

FINALE 

Hier wartete auf Tristan mit Karl Bschlangaul aus Backnang nicht nur ein langjähriger Bekannter, 
sondern auch der 3. der diesjährigen deutschen Einzelmeisterschaften. In diesem Finale zeigte Tristan 
seinen vielleicht besten Kampf des Turniers. Bereits nach wenigen Sekunden mit Waza-ari in Führung 
liegend, konnte er danach bei fast jedem Kampfkontakt kleinere Wertungen erkämpfen und ließ Karl so 
keine Chance, überhaupt in den Kampf zu finden. Schließlich gewann Tristan dieses Finale mit einem 
weiteren Waza-ari für einen Haltegriff nach einem schönen Stand-Boden Übergang. Dies bedeutete für 
Tristan nicht nur den Sieg in Herne mit 5 Ippon-Siegen ohne eine einzige Gegenwertung, sondern nach 
seinem Sieg in Halle auch den 2. Sieg bei einem Bundessichtungsturnier in Folge! 

Als Auszeichnung für diese außergewöhnliche Leistung erfolgte nur wenige Tage später die Einladung 
zum Technik und Taktik Lehrgang des Bundestrainers im Bundesleistungszentrum in Kienbaum, der 
dem DJB gleichzeitig zur Vorbereitung auf die Europameisterschaft 2017 dient. 
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Tristan mit bayerischen Bronze- und Silbermedaillengewinnern aus dem Bayernkader 

 
 
 


