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Auf zur Deutschen Meisterschaft 
 
 

Nadine Grünauer vom TV 
Altdorf wird Süddeutsche 
Meisterin U21 im Judo. 
In diesem Jahr stellt sich 
Nadine der Doppelbelastung 
Judo Leistungssport und 
Abitur! Dass dies keine leichte 
Aufgabe wird, ist allen klar. So 
sollten die Süddeutschen 
Titelkämpfe in Pforzheim eine 
Standortbestimmung sein. 
In der ersten Runde konnte 
Nadine durch ein Freilos ihre 
Gegnerinnen beobachten. 
Taktisch gut eingestellt bestritt 
sie gegen Sophia Schmid vom 
JZ Heubach ihre erste 
Begegnung und beendete sie 
souverän im Bodenkampf. 
Anschließend stand ihr die 

Bayernkader- und Stützpunktpartnerin Verena Geppert vom TSV Altenfurt gegenüber. 
Beide kämpfen in Linksauslage, wodurch der Griffkampf enorm an Bedeutung gewinnt. 
Die Altdorferin behielt die Nerven und konnte durch eine Wurftechnik eine kleine 
Wertung erzielen und anschließend im Bodenkampf einen Haltegriff erarbeiten. Diesen 
hielt sie bis zum vollen Punkt fest und stand somit im Finale. Hier stand sie erneut einer 
Kader- und Stützpunktpartnerin, Sarah Grünewald ebenfalls vom TSV Altenfurt, 
gegenüber. Das Finale erwies sich als sehr ausgeglichen. Nadine konnte einen kleinen 
Vorteil erkämpfen und viele gefährliche Situationen ihrer Gegnerin abwehren. Nach 
Ende der Kampfzeit konnte sich Nadine über den Gewinn der Goldmedaille freuen. 
Von den vier möglichen Startplätzen für die nationalen Titelkämpfen in Frankfurt Oder 
konnten in dieser Gewichtsklasse drei vom Stützpunkt Altdorf erkämpft werden. Die 
Dominanz in dieser Gewichtsklasse wurde abermals unter Beweis gestellt. 
 


