TV 1851 ALTDORF E. V.

JUDO UND JU-JUTSU ABTEILUNG
BUDO-ALTDORF.DE

BUDOFREIZEIT 5. - 7. September

Am letzten Freitag war es endlich soweit! Eine spotivierte Gruppe von 21 Kindern und 5 Betreuezn d
Judoabteilung des TV Altdorfs machte sich schohdgniim 10 Uhr auf zur Budofreizeit in den Spirklbei
Vilsbiburg. Die 14 Judoka und 7 Ju-Jutsuka wardmsavahrend der zweistlindigen Busfahrt ganz aufgenef
das vor ihnen liegende Wochenende. Bereits im Buslen die Zimmer verteilt, sodass es danach faseke
Probleme mehr gab und gleich nach der Ankunft airki®pf die Zimmer begutachtet werden konnten. Alle
waren begeistert von den grof3en 3er oder 4er Zimniggenes Bad, Balkon und sogar ein Fernseher.
Nichts desto trotz hatten alle erst mal einen Béwager und die Wienerle waren bald weggegessena®Res
vom Mittagessen und nach dem Beziehen und Einnatiée Zimmer konnten also die Matten in einer uns z
Verfligung gestellten Halle aufgebaut werden. DafiliRig mitgeholfen haben, war man damit schieetlg,
sodass das erste Training beginnen konnte. TrAimein Hausmann, Herbert Eberlein, Tina Girtner,udla
Fink und Udo Schrodel begruf3ten die Gruppe des84iJahrigen Jugendlichen recht herzlich zur Budo-
Sommerolympiade. Und so wurde gleich ins Prograrestagtet, die erste Kata ,Fallschule* getbt unddifér
Olympiade bereits als erste Disziplin bewertet.liilath wollte jeder méglichst gut abschneiden urelesPunkte
sammeln, deshalb strengten sich die jungen Athlatieh richtig an und waren anschlielend schon mbkml
ausgepowert!

Nach so einem Training war das Abendessen redédttient. So wie immer in den drei Tagen gab es bigei
drei Gerichte zur Auswahl und eine leckere Nachsspeluf dem Spielplatz oder auf den Zimmern kormiete
Abend gemutlich ausklingen. Die Bettruhe um halwb@de brav von allen eingehalten, wussten doeh diss
es am nachsten Morgen Frihsport geben wirde.

So war die Tina schon um 6.45 zum Wecken unterwisgial ausgeschlafen, fit und motiviert machte gligh
ganze Gruppe auf den Weg um mehr oder wenigerggeju Spatestens bei der Halfte freuten sich adlerm
aufs Fruhstick als auf den Rickweg. Dafiir gab esalch ein grofR3es Buffet zur Belohnung.

Und so ging es nach kurzer Ruhepause bereits weitemachsten Training, in dem man diesmal lautar K
Schreie zu hdren bekam. Jetzt wurde namlich eirlutBu-Kombination einstudiert. Nachmittags naaim de
Mittagessen haben alle drauf3en ein lustiges Bitrkagiel gespielt, bei dem es v.a. auf Zusammeah&im.
Die GrofRen halfen geduldig den Kleinen und so walae Ziel des Spiels schnell erreicht. Wegen dedrsm
Wetters verlegten die Trainer das nachste Traidarm spontan nach drauRen und man konnte im HafeKin
sehen, die sich im Power Boxen versuchten odereFspizenrandori machten. Nach dem wohlverdienten
Abendessen lauschten alle begeistert Udo und s@imetsche. Ausgelassen stimmten immer mehr irudigen
Lieder ein. Langsam wurde es dunkel, aber der GedenGruppe wurde immer starker und lauter. Begrefrt
Lagerfeuer haben dann alle gemeinsam bei dem $peWerwolfe vom Diisterwald” den Abend genossen,
sodass sogar die Bettruhe nach hinten verlegt wivdedert deshalb niemanden, dass am nachsten Mdige
Motivation beim Fruhsport noch in den Betten gdiieist. Aber auch die erwachte nach dem Frihggort
einem lustigen Spiel und auRerdem wartete schodewigas Frihsticksbuffet.

So war auch schon Zeit furs letzte Training undelizzen Punkte, die es fur die Budo-Olympiade rnoch
sammeln galt. Danach halfen wieder alle zusammdrdigmMatten waren so schnell abgebaut wie sie auch
aufgebaut waren. Zeit zum Duschen und Verlassedidener war nicht viel, denn das Mittagessen wartet
schon. Und nach diesem gabs dann die abschlief&egerehrung und da alle Sieger waren, freutenadieh
Uber eine Urkunde mit ihren erreichten PunkterdeeiSommerolympiade.

Schlief3lich schlossen die Eltern ihre Kinder, diemeiner langen Busfahrt

ziemlich mide geworden sind, wieder in die Armdesin allem war es ein lustiges Wochenende, dbgden
Fall allen Spafd gemacht hat!

Bericht: Claudia Fink
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